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EDITO DE LA PRESIDENTE DU COMITE DEPARTEMENTAL DES MEDAILLES JSEA LOZERE
LILIANE DOMERGUE

Au cours de |'année écoulée, notre Comité Départemental des Médaillés Jeunesse
Sport et Engagement Associatif de Lozére a participé a de nombreuses manifestations
et répondu aux diverses invitations sportives associatives ou culturelles .

Je remercie les membres du conseil d’administration pour leur investissement, au
cours des mois difficiles a titre personnel .

En 2023, j'ai appris que le courage n'est pas I'absence de peur, mais la capacité de la
vaincre (N. Mandela).

L'année 2024 sera marquée par des évenements sportifs exceptionnels ; les jeux olympiques et
paralympiques. Nous nous engageons a participer aux différentes manifestations mises en place sur le
Département. Ces moments de rencontres doivent nous permettre de créer du lien social.

Mon souhait est que ces jeux olympiques donnent envie a toute la population, jeunes ou moins jeunes de
faire de I'activité physique pour la santé de tous.

Ces manifestations seront |'occasion de rappeler les valeurs du sport que nous défendons au sein de nos
fédérations et Comités a savoir :

Le respect, la combativité, la solidarité, le partage et la convivialité
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Qu’'est qu’un bénévole ?

Il n'existe pas de définition juridique du bénévolat.

La définition communément retenue est celle d'un avis
du Conseil Economique et Social du 24 février 1993 :

« Est bénévole toute personne qui s’engage librement
pour mener une action non salariée en direction d'autrui,
en dehors de son temps professionnel et familial ».

Le bénévolat est la situation dans laguelle une personne
apporte temps et compeétences a titre gratuit, pour une
personne ou un organisme.

Il se distingue donc de la situation de travail {ou salariat)
essentiellement par les critéres suivants : le bénévole ne
pergoit pas de rémunération. Il peut étre dedommage
des frais induits par son activité (déplacement,
hébergement, achat de matériel..); le bénévole n'est
soumis a aucun lien de subordination juridique. Sa
participation est volontaire, il est toujours libre d'y
mettre un terme sans procédure, ni dédommagement. ||
est en revanche tenu de respecter les statuts de
I'association, ainsi que les normes de sécurité dans son
domaine d’activité.

Ces quelques éléments de définition montrent gu'il
n'existe pas une seule définition, mais plusieurs notions
caractérisant le bénévolat, parmi lesquelles meérite
d'étre soulignée, celle d’engagement libre et gratuit.

http:/ fwww. associations.gouy. fr/IMG/pdf/puide du _benevolat pdf

Le role du Comité Lozere des Médaillés

Au travers de ses délégués de secteurs, notre Comité
s'efforce de recenser, au sein des diverses associations,
les bénévoles méritants et assidus.

Il élabore ensuite des dossiers, dans le respect des
quotas demandés par I'Etat, et les propose pour
validation, a la commission composée des services de
la préfecture, des Foyers Ruraux, du Conseil
Départemental, et de la DSDEN afin que les actions de
ces personnes soient reconnues par 'attribution d'une
distinction honorifique de I'Etat, la Médaille de la
leunesse, des Sports et de 'Engagement Associatif ou
la Lettre de félicitations.

Chaque année, traditionnellement en Lozére, la remise
de ces distinctions a lieu en préfecture, en présence du
préfet du département ou de son représentant.

Forum des Associations a Mende

L'adhésion a la FFMJSEA

La Fédération Frangaise des Médaillés de la leunesse, des
Sports et de I'Engagement Associatif, association loi 1901
reconnue d'utilité publique, est la seule fédération
habilitée & représenter les titulaires d'une distinction
honorifique de la Jeunesse, des Sports et de
I'Engagement Associatif, placée sous le haut patronage
de Monsieur le Président de la République et des
Ministres en charge de la Jeunesse et des Sports.

La licence est délivrée a chague médaillé s'acquittant de
sa cotisation. Elle prouve son appartenance a la FFMISEA
et a son comité départemental affilié.

Au-deld de la reconnaissance individuelle, la Médaille de
la Jeunesse, des Sports et de I'Engagement Associatif
honore le travail et le dynamisme du club, de
I'association ou du mouvement dans lequel le médaillé
est bénévole,

En adhérant a la FFMJSEA,
vous valorisez et encouragez le bénévolat !

Evolution des meédaillés en Lozére

2004 254
2005 261
2006 270
2007 279
2008 288
2009 300
2010 310
2011 323
2012 338
2013 345
2014 354
2015 364
2016 377
2017 387
2018 399
2019 408
2020 424
2021 430
2022 438
2023 449




Les responsables de secteur
Secteur de Saint-Chély d'Apcher : Laurette TEISSANDIER et Serge SOUTON
Secteur de Langogne : Gilbert GIBELIN
Secteur de Marvejols : Monique IZARD
Secteur de Mende : Jean-Pierre ALLIER
Secteur de Florac : Michel CAPONI et Gérard PEDRINI

Membres du CA

Retrouvez les activités du Comité sur sa page Facebook :
https.//facebook.com/MedaillesleunesseEtSport48



Meédailles

Medailles de Bronze

Promotion du 14 juillet 2023 La Meédaille de la Jeunesse, des Sports et de

I'Engagement Associatif est destinée a honorer les
personnes qui se sont distinguées au service bénévole
des activités sportives, de jeunesse et d'éducation

PLANTIER Alain, secteur Florac (rando) populaire.

GINIER Cédric ,secteur Langogne (sport automobile) Elle est décernée comme suit :
DURAND Monique, secteur Langogne (social)

PRADIER Laurent, secteur Mende (rugby)

HOURS Magalie, secteur Mende ( yoga)

ARMAND Danien, secteur Florac (tennis et sport pour tous)

soit un total de 6 ans d’activités bénévoles

Médn‘fHES drArgent brﬂnIE, Sﬂit 1':' ans d'aﬂti'ﬂités hénémles

GISCARD Anne, secteur Marvejols (gym) - Médaille d’Or : 5 années d'ancienneté dans I'Argent,
TEISSIER Claude, secteur Langogne (pompier + asso) soit 15 ans d'activités bénévoles

MALURIN Denis, secteur 5t Chély (tennis de table)

Medailles d’Or

GALAMBRUN Pierre, secteur Langogne (culture )
TRINTIGNAC Anne, secteur Langogne

o - ™ |
Framaotian J A janvie

Meédailles de Bronze

COLLANGE Christelle, Langogne (tir a I'arc)

LYON Alain, Grandrieu (foot)

GROLLIER Christophe, ST Chély (souvenir frangais)

FLOUROU Francis, La Malene (ainés ruraux et foyer rural}
FOULCRAUX Stéphanie, Banassac | karaté et pompier)
AIGOUY Alain Bourgs/Colagne (foyer rural et foot)
CASANOVA Florian, Mende (CR+ délégation territoriale)
DELABARRE Wolfgan, Le Massegros (moto et sport pour tous)
TICHIT Sébastien, Florac (course-randonnée et pompier)
BONNAL Philippe, ST Chély {foot )

Medailles d’Argent
AULAS Marie Dominique, La Tieule (asso famille d'adoption)

Medaillés d'or
Valerie POUGET
Jean Pierre ALLIER

Medailles d'Or

LASSERRE Alain, Mende( rando, comité de jumelage)
LABEAUME Martine, Brenoux (comité des fétes, rughy)

Meédaillés de bronze Médaillé d ‘argent Daniel VERDIER
Séverine Marcillac - Jacques Vacquier

- Médaille de Bronze : 6 années d'activité de dirigeant,

- Médaille d'Argent : 4 années d'ancienneté dans le



Lettres de Félicitations

MOURGUES Nicolas, secteur Langogne
DURAND Antony, secteur Langogne
RICHARD Romain, secteur Langogne
JEAN LOUIS Nathalie, secteur Langogne
PELAPRAT MNathalie, secteur La Canourgue
JAUNAULT Daniel, secteur La Canourgue
ROUVIERE Jeanine, secteur Mende

4 pompiers

BERTHUIT Didier

BONMNEFOY Dominique

DOUSSIERE Aime

TORROJA Joselito

Lettre de Félicitation
Dominigue DELMAS

VALGALIER Yvette, Meyrueis (croix rouge)
LAFONT Michéle, Mende (croix rouge)

DEBEC Mélanie, Langogne (croix rouge)
MILOUNGUI Casanova, Le Chastel (croix rouge)

LETTRES DE FELICITATIONS promotion du
14-7-2022 et 01-01-2023

La Lettre de Félicitations a eté créee le 22 avril 1988.

Elle est destinée a recompenser celles et ceux qui ne peuvent prétendre a la Médaille de la Jeunesse, des Sports et de
l'Engagement Associatif, mais qui se dévouent en faveur de la vie associative .

Elle est un témoignage de reconnaissance, dans l'attente éventuelle de 'attribution de la Médaille de bronze.



Les Trophees
Trophée du Bénévolat

Responsable : Emmanuel INESTA

Il a été créé par le Comité Directeur des Médaillés de
Lozére, pour mettre en avant les bénévoles de
I'ombre, ceux qui ceuvrent pour le bien collectif sans
revendiquer quoi que ce soit.

En Lozére, chague année, sur proposition des
responsables de secteur, un trophée est decerne a un
bénévole méritant. Ce trophée est personnalisé, selon
la discipline pour laquelle il est attribué.

Trophées 2023

BASCLE Caroline, secteur Marvejols
SOULET Jean, secteur 5tChély
FAGES Blandine, secteur Langogne
LOUREIRO Jacinto, secteur Florac
RUMEL Pierre, secteur Mende

Josette TRINTIGNAC, Frére Marcel CHAPEL
Jacqueline DUNCAT

Responsable : Monique IZARD

Destine a favoriser l'investissement personnel, le
Trophée féminin est un tremplin vers la Lettre de

Félicitations ou une promotion supérieure,

Criteres d'attribution : activités extra-familiales, activités
sportives ou associatives, fonctions électives au sein d’un
club ou d'une association.

Trophees 2023

COQUILLARD Leila, secteur Marvejols
CATHELAT Chantal, secteur StChely
PREVOST Céline, secteur Langogne
FERRIER Isabelle, secteur Mende

SAINT-LEGER Chloé et ESTEVE Eva

Association 4L avec elles

Le Trophée Jeuna Bénévol
Responsable : Jo&l CATHALAN

Créé par le Comité Départemental des Médaillés, il est
destiné a promouvoir et récompenser des jeunes qui
s'investissent dans leur club ou leur association, et
donnent bénévolement de leur temps.

Conditions d'attribution : 3 ans minimum d'activité
bénévole, dge limite 30 ans. Chaque année, 5 jeunes (un
par secteur géographique) sont susceptibles d'étre
réecompenses par ce trophée.

Trophées 2023

DOMEIZEL Florian, secteur Marvejols
BOISSIER Etienne, secteur Langogne
RAMEAU Numa, secteur Florac
GIBELIN Faustin,, secteur Mende

Eléonore CARNAC, Baptiste JACQUES
Dylan CARTELADE

Opne

Sandra MOURGUES, Véronigue PRIEUR

Nathalie DURAND



Le Challenge Régional

Challenge des jeunes arbitres et dirigeants bénévoles

Jeunes arbitres bénevoles UNS55 Dirigeante bénévole
Paul JARROUSSE (hand) Mme MOURGUES
Léa Gard (foot) Presidente des AVF

Reconnaissance des membres des Comités des Médaillés

Plagquette Féderale 2023

Afin de reconnaitre les services rendus a la cause de la FFMJSEA, le Comité Directeur de la Fédération peut
attribuer chaque année a ses licenciés, sur présentation de dossiers établis par les Comités Départementaux, une
plaguette de la Reconnaissance Fédérale, correspondant a quatre échelons: bronze, argent, or et grand or,

- Plaquette Bronze : aprés 8 ans consécutifs de licence fédérale
Daniel GONZALEZ

- Plaquette Argent : aprés 4 ans d'échelon Bronze
- Plaguette Or : aprés 8 ans d'échelon Argent
- Lo plaquette Grand Or :

Elle est décernée a des dirigeants ayant exercé une activité exceptionnelle pour services rendus a la cause

de la FFMISEA, et qui sont titulaires d'Or ministériel et de la plaguette Or de la Reconnaissance Fédérale depuis
5 ans minimum.

Régine BOURGADE

Plaguette Fédérale Argent Plaquette Fédérale Bronze

%‘ﬁ

iy

Joél CATHALAN Jean VALENTIN Monique IZARD



Féderation Francgaise

Le Congres Fédéral s'est déroulé a ROYAT (Puy de Dome) les 17 et 18 mars 2023.
Le 73éme Congrés de la FFMJSEA se tiendra les 22 et 23 mars 2024 a VANNES (Morbihan)

Région Occitanie

AG CD médaillés P.OQ,

Comité Départemental MJSEA 48

L'Assemblée Générale s'est déroulée le 11 mars 2023 a la Salle Urbain V a Mende.
Elle a été suivie par la remise officielle des médailles des promotions du 14/07 2022 et du
01/01/2023 dans les locaux du Conseil Départemental de La Lozére.

_ s
Responsables de canton secteur Langogne Réunion de secteur a Malakoff



Remise de récompenses

Des arbitres mis a I'honneur Dirigeant et podium
de la course Cévenole récompensés

| {
Sacs a dos pour le podium lére féminine du Trefle hTruphéE a une bénévole féminine
Feminin du TCFIA Lozérien mise a 'honneur du tennis club de Florac

3 arbitres féminines récompensées 50 roses offertes pour le Jeunes bénévoles récompensés
au match de foot de la coupe Lozére Moél des résidents VM H



Tout au long de I'année, le Comité était présent lors des manifestations sportives ...

Jeune bénévole du concours de dessin
au TCFIA mise a I'honneur

Rencontre de Pierre-Louis Attwell navigateur
route du rhum avec la maladie de crohn

55 roses offertes aux féminines du sport adapté
pour la journée de la femme

Serviettes Course CardioCollégues
au logo du CDMIJSEA LOEZRE au Monastier



.. associatives et caritatives pour encourager et soutenir le bénévolat.

Dipléme remis M Sevene Le podium de la course du valdo

Président du club VADO récompenseé

Plateau du bénévolat remis Plateau de bénévolat Plateau de bénévolat
au secteur de La Canourgue remis au secteur de Florac

Les cadets de la Plateau du bénévolat au Président Roses aux féminines du

Gendarmerie récompensés du club de foot du Buisson challenge inter entreprise
organise par le CDO5
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BMX froestyle
BMX Race
Canod sprint
Cyclisme sur piste

Cyclisme sur route

O 0 e e
O ® @ @

L

00 e e e O o

0 0 0 @
® o
® ® 00
@ © ¢ @
e o

O 000 e e

o
O @ @
@

e
o
0]

OO0 @& & @ o

9]

@
©C 0 O ®@® O O 0O O

Q
Q0 O O

9]

O 0C & & & &
®

O OO0 e
[ J
O 00O C®e ® o O O
Q0 0 0 0 O Q. 0O O O

=
2
0

O 00000000 O
O

® & © & 0@ & &
00 0 0 000 0 O
@ ® @ & & & & &
® & & & & & & ® o
| J

o

Q00 e

o 0

Q Q0

® ® & ® & @

o

9|00

L
O
O

0 C 0000000 O

Escalade sportive
Football

Golf

Gym. artistique
Gym. rythmique
Haltérophilie
Pentathlon moderne
Tennis de table

Tir & I"anc

Volle

Velleyball
Volleyball de plage
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@ Jour de compétition avec médailles

@ Cérémonies




FEDERATION FRANCAISE
DES MEDAILLES DE LA JEUNESSE,
DES SPORTS
ET DE L'ENGAGEMENT ASSOCIATIF
COMITE DEPARTEMENTAL DE LA LOZERE

Siege Social : Maison Departementale des Sporis
rue du faubourg Montbel
48000 Mende

Présidente : Litane DOMERGUE

8, bd du Soubeyran - 48000 Mende
Tel: 06 83 11 59 95 - mail : lj. dom@wanadoo. fr

Responsable de la publication :
Liliane DOMERGUE

mail : cd medaillesjsead8@gmail.com
hitps.//facebook.com/MedaillesJeunesseEtSport48




